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Vorsorgedokumente —
Patientenverfiigung,
Vorsorgeauftrag, Anordnung
im Todesfall und Testament

Filip Zlatanov

Fachleiter Beratung bei Pro
Senectute Kanton Schwyz

Wie kann ich selbst bestimmen, wie
ich medizinisch behandelt und
gepflegt werde, wenn ich
urteilsunfahig bin?

Wer kann und soll an meiner Stelle
entscheiden und handeln, sollte ich
eines Tages dazu nicht mehr in der
Lage sein?

Welche Rolle spielt die KESB in
einer solchen Situation und welche
Maglichkeiten haben meine
Angehdrigen?

Der Docupass beinhaltet Unterlagen
zu Patientenverfligung,
Vorsorgeauftrag, Anordnung im
Todesfall und eine kurze Information
zum Testament.

Wir beantworten wichtige Fragen zu
den personlichen Vorsorge-
anweisungen. Sie erhalten wertvolle
Informationen, die lhnen beim
Erstellen und Ausflllen der
Dokumente helfen.

Damit Sie selbstbestimmt vorsorgen
koénnen.

Datum: 04.09.2025

Zeit: 19.00 -21.00 Uhr

Kursort: MZG Baumeli
Unteriberg

Kurskosten: CHF 30.-/ Person
CHF 50.- fir Paare

Anmeldung erforderlich, bis am
20.08.2025:

Bei Armin Hollenstein
Mail: arminhollenstein@bluewin.ch

Tel. 079612 34 41

Vortrag «Australien Reise»

Felix Gsell

2024 habe ich zusammen mit meiner
Frau eine Australienreise
unternommen.

Dies, obwohl ich mich, mit der
Begrindung: Schlangen und
Spinnen — geht gar nicht; Gber 15
Jahre gewehrt habe, diese Reise zu
unternehmen.

Meine Frau Patricia hat eine Zeitlang
in diesem Land gelebt und immer
wieder den Wunsch gedussert, dass
sie mir dieses schone Land,
mindestens zu einem Teil zeigen
wolle.

Nach der 9-wochigen Reise war ich
von diesem Land und vor Allem von
der Natur sehr beeindruckt.

Ihnen will ich Gelegenheit geben, an
dieser Reise teilzuhaben, indem ich
Bilder und Eindruicke aus dieser Zeit
schildere.

Lehnen Sie sich zurtick und
geniessen Sie «down under»

Datum: 25.09.2025

Zeit: 19.00 Uhr

Kursort: MZG Baumeli
Unteriberg

Kurskosten: Turkollekte z.H.

Vortrag «Mondeinfluss auf

Korper und Gesundheit"

Antonia Gantner

Bekanntlich hat der Mond auf
verschiedene Gegebenheiten
einen grossen Einfluss. An
diesem Abend mochte lhnen
Antonia Gantner aus Euthal
einige solche Zusammenhange
erlautern. Der Einfluss auf
unseren Korper ist unubersehbar,
und somit spielt der Mond fur
unsere Gesundheit eine wichtige
Rolle.

Ist Ihnen schon aufgefallen, dass
Ihr Magen an Jungfrau-Tagen
grossere Schwierigkeiten hat, zu
verdauen? Oder dass ihr Haar,
wenn sie es an einem Lowen-Tag
schneiden, kraftiger und voller
nachwachst als an einem Widder-
Tag? Ebenso ist unser
Bewegungsapparat beeinflusst
durch den Mond. An
Wassermanntagen ist es
besonders gunstig, die Beine zu
trainieren, vorbeugend fur
gesunde Beine.

Mondgymnastik bietet eine
ebenso gesunde Alternative zum
verbreiteten Fitness-Stress.

Dabei geht es darum, dass
gezielte korperliche Bewegungen
abgestimmt auf den Mond und
das jeweilige Tierkreiszeichen,
zum richtigen Zeitpunkt
tiefgreifender helfen. Wenn
Mondstand, Korperregion und Art
der Ubung im Einklang sind,
kommt der Korper ins
Gleichgewicht. Die Ubungen
beeinflussen nicht nur unsere
Korperbeweglichkeit, sondern
helfen uns ganzheitlich gesund
zu sein. Das ist das Geheimnis

der Mondgymnastik.
Datum: 16.10.2025
Zeit: 19.30 Uhr
Kursort: MZG Baumeli
Unteriberg

Kurskosten: Turkollekte

Anmeldung erforderlich, bis am
05.10.2025:

Bei Armin Hollenstein
Mail: arminhollenstein@bluewin.ch
Tel. 079612 34 41

Weiterbildung

Kursprogramm

2025

12.03. + - Naturkosmetik herstellen

15.03.

01.04. - Oster-Nest-
Tischdekoration

10.04. - Schlafbotschaften bei der
Holdener Schreinerei

15.05. - Mondphasen
geschlagenes Holz

11.06. - Erndhrungstrends

04.09. - Patientenverfiigung

25.09. - Australien Reise

16.10. - Mondeinfluss auf Kérper

und Gesundheit

Bei Fragen melden Sie sich bei:
arminhollenstein@bluewin.ch

Tel. 079 612 34 41

oder

patricia.gsell@gsell-si.ch

Tel. 079 489 94 38

oder bei einem anderen Mitglied der
Weiterbildungskommission Ybrig
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| Naturkosmetik herstellen Kurs Schlafbotschaften bei der Mondphasen geschlagenes Diese Hintergriinde méchten wir Ernihrungstrends
Z' _ ) Oster-Nest-Tischdekoration Holdener Schreinerei Hol allen Interessierten aufzeigen und
Sie wollen wissen, welche Inhalts- noiz o o UG AL e A 5< Hubli
(X) S5 T 7D [SepeziEge- Susi Liiond Was fiir einen Einfluss hat die aufschlussreichen Abend. Im Anheros HubT
' produkten sind’? Naturkosmetik kann freut sich zusammen mit Euch eine Ernéhrung auf einen gesunden, Robert Pfenninger Anschluss sind wir zu einem kleinen :

: man mit wenigen Zutaten welche im nachhaltige, friihlingshafte erholsamen Schlaf? < Apéro eingeladen. Das Thlerrl:l)a Zuc.k?r' aI?VISuchtTntel,
| Haushalt meist vorratig oder leicht Tischdekoration fiir das Welche Wirkung haben Krauter? An diesem interessanten Vortrag ;?IZFr).I\juSn déos\;/\? éfcr:;n Au(;wiilr(]urlmn on
) zu beschaffen sind, selber machen. bevorstehende Osterfest zu Diese spannenden Fragen werden erfahren wir viel Wissenswertes (iber hat hoher Zuckerkonsurm auf mginen

' Einfach und wirkungsvoll. Stellen Sie gestalten. Es werden diverse Ihnen im ersten Teil von Marion das schon viele Jahre (un-) TS
' diese unter der fachkundigen . : i Datum: 15.05.2025 Alltag? Was passiert in unserem
| ' igel . Naturmaterialien & die ersten Vetsch, Heilpflanzenfachfrau aus bekannte Mondphasenholz. Zeit: 19.30 Uhr Kérper mit meinem Stoffwechsel?
| Anleitung von Barbara Kurzi her. Sie frischen Frihlingsblumen kreativ Einsiedeln beantwortet. Der Baum ist eine Pflanze / : : Wie kann ich «SiisseMmy besser
! verwendet moglichst Pflanzen aus arrangiert. Im zweiten Teil wird Robert Lebewesen. Entsprechend sind :
l ihrer Umgebung, die sie trocknet - . : e Kursort: Waldstatt Holz- und widerstehen?
7 : geoung, ’ Laimbacher von der Holdener seine Eigenschaften vielfaltig und : ¢ . o
/] tzt und weiterverarbeitet. Im . : ; ; . o Y Blockbau Die Ernahrung mit weniger tierischen
| ansetzt u Wenn méglich bitte Baumschere Schreinerei spannende jeder Baum fiir sich einzigartig. ity Tt i e iy
| Kurs stellt jede Person vier mitnehmen. Informationen Gber die Wirkung von Waagtalstrasse 40 iweissen ist sehr aktuell. Worau
| kosmetische Produkte fiir Korper Biumen und deren Holz geben. Unseren Grossvétern war der Unteriberg muss ich achten, damit ich nicht zum
' und Gesicht her. Sie erleben einen Datum: 01.04.2025 Datum: 10.04.2025 Zeitpunkt und Ablauf der Holzernte S SR
' spannenden Kurs und erhalten viele 1- 12 20 Zeit: 18.30 Uhr vorbestimmt. Kurskosten: Kostenlos Unsere Referentin Anneros Hubli
| . : , s - Kurs 1: 13.30 — 16.00 Uhr ] v T ntes zu diesen
7 einfache Tipps und Tricks, die Sie in - Kurs 2: 19.00 — 21.30 Uhr ' : el Interessantes zu diese
1 der eigenen Kiiche umsetzen - ' Kursort: Holdener Schreinerei AG Je nach Jahreszeit wurden die Anmeldung: bis spatestens am Themen vermitteln sowie praktische
! konnen. Ort:  Stilwarch, Paradiesli 10 Kirchenstrasse 37 notwendigen Arbeiten im Freien 01.05.2025 Tipps fiir den Alltag aufzeigen.
| Kurs 1: 12.03.25, 19.00 Unteriber’g Oberiberg verrichtet, so wie das Fallen von : : : )
| Kurs 2: 15.03.25, 09.00 Kosteninklusive Material CHF 80 Kurskosten:  Kostenlos Baumen auf den Winter fiel. Die 2l ol AelErEET _ Datum: 11.06.2025
| ’ Alten kannten die Regeln an Mail: arminhollenstein@bluewin.ch Zeit: 19.30 Uhr
% Ort: Forstgarten 1 Anmeldung bis am 25. Mérz 2025 Referenten welchen Tagen Holz gehauen Tel. 079612 34 41 Kursort: Vereinsraum
| Unteriberg 1.Teil: Marion Vetsch, Heilpflanzen werden musste, damit die Gite der Schulhaus «Chilens
l Kosten: CHF 65.- Bei Susi Liiénd Fachfrau aus Einsiedeln Stamme beeinflusst werden konnte. Oberiberg
! . . Per Mail: susi.lueond@bluewin.ch 2.Teil: Robert Laimbacher,
| Ybriger Naturkosmetik Tel. / WhatsApp: 079 541 16 88 Schlafberater von der Holdener Das Ernten des Nadel- und Kurskosten:  Tirkollekte
7 Barbara Kiirzi Schreinerei Laubholzes richtet sich nach dem Anmeldung: bis am 28.05.2025,
) freut sich Uber_ lhre / Peine Anmeldung: 055 414 12 10 M.ondkale__nder.und wurde verglichep bei Manuela Holdener
: Anmeldung, bis 5. Marz 2025 info@holdener-schreinerei.ch mit a_Iten. uberll_eferten I"?eg.eln, damit Mail: manuinbolivien@gmx.ch
| Tel. 079 619 39 60 7 - der richtige Zelltpunkt fur die Tel. 076 456 65 52
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 7 v ‘\'@?\‘j&x‘ Holzernte bestimmt werden konnte.
\\‘J« 25 Y Nur noch wenige Personen in
} = unserem Dorfe kennen und befolgen
die Uberlieferten Regeln fir die
Holzbewirtschaftung noch heute.




